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Пояснительная записка.

   Ведущим фактором здоровья является образ жизни, формировать который может и призвана школа.

   Ребенок должен осознавать, что быть здоровым - его обязанность перед самим собой, близкими, обществом. Человек, не приученный или не умеющий заботиться о своем здоровье, психологически ущербен и не адаптирован к реальной жизни. Школьникам, испытывающим проблемы со здоровьем, труднее учиться. И в первую очередь педагоги должны помочь им справиться с этими трудностями.

   ЦЕЛЬЮ изучения курса является обеспечение условий для сохранения и укрепления здоровья в ходе образовательного процесса и формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

ЗАДАЧИ курса:

• вооружение учащихся теоретическими представлениями и практическими умениями и навыками культуры здоровья;

• формирование мотивации на здоровый образ жизни и понимание ценности и важности здоровья;

• обучение навыкам и умениям личной гигиены, правильной осанки, сохранению зрения, предупреждению заболеваний;

• противостояние вредным привычкам, снижающим вероятность приобщения к ним (употребление алкоголя, табака), сопротивление давлению сверстников, контроль своего поведения, преодоление стресса и тревоги;

• создание условий для осознания важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья;

• оказание помощи в выборе правильных приемов и методов сохранения здоровья зубов.

   Программа курса построена на принципах научности, доступности, наглядности и практических действий. Курс каждого года обучения, являясь частью целого, знакомит учащихся с определенным кругом знаний о здоровье, обеспечивает формирование общедоступных умений -умения наблюдать, устанавливать причинно - следственные связи, делать выводы и обобщения, обеспечивающие формирование здорового образа жизни. Курс разработан с учетом возрастных психологических особеннос​тей младшего школьного возраста.

   Содержание курса распределено на три года обучения ( 2 - 4 кл. ). Каждый год обучения предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и степень сложности материала должны расширяться, углубляться и дополняться на более высоком уровне, что и формирует более глубокое понимание мер по охране здоровья с учетом возрастных и психологических особенностей младших школьников. Программа курса включает в себя новые для учащихся знания, не содержащиеся в базовых программах, по четырем разделам:

• «Мой организм, гигиена и здоровье»;

• «Вредные привычки и здоровье»;

• «Здоровые зубы - здоровый организм»;

• «Питание и здоровье».

На каждой возрастной ступени по разделу разработано 8 занятий, темы которых частично повторяются . Это сделано для того, чтобы по мере развития детей каждая из тем рассматривалась все более полно. В конце каждого года обучения проводится праздник здоровья. Содержание материала несет практическую направленность, позволяет связать процесс обучения с жизнью, помогает увязать знания, полученные на занятиях, с умением использовать их в реальной ситуации.
   Содержание данного курса направлено на становление ценностного отношения учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через полученные представления и знания об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни. Богатое содержание - не единственное условие приобретения знаний. Важно, чтобы это содержание добывалось ими в процессе самостоятельной деятельности либо индивидуально, либо в группе. Этому способствует интегрированный подход к обучению, фантазирование, аудиосопровождение, просмотр видеофильмов, использование методической литературы, наглядные пособия. Большую помощь оказывает детям «Рабочая тетрадь для школьников» (для 2-Зкл.) из программы «О правильном питании». Внешне они напоминают детские книжки. Своим видом и содержанием они привлекают детей, вызывают желание их рассматривать, работать с ними. Это богато иллюстрированные издания, в которых дети могут рисовать, раскрашивать, использовать наклейки. Цель работы с тетрадью -способствовать практическому усвоению материала и сделать процесс обучения более приятным. Таким образом, всеми своими средствами курс создает условия для формирования положительного отношения к здоровому образу жизни.

   Ведущую роль в программе курса занимает предметно - иллюстратив​ный метод, но предпочтение отдается и проблемному ( наблюдение, анализ, синтез ), исследовательскому, творческому методам обучения.

   Для раскрытия содержания используются разнообразные формы организации деятельности : познавательные и занимательные занятия, групповая и индивидуальная работа, групповые дискуссии, ролевое моде​лирование, сюжетно - ролевые игры, игры с правилами, образно - роле​вые игры, практические занятия, мини - проекты, формы фантазирова​ния. Важно ставить детей в ситуацию аргументированного выбора: нужно чистить зубы или не нужно; заниматься гимнастикой или нет; беречь себя или относиться к себе безразлично. В такую ситуацию, например, попада​ет ребёнок, участвуя в игре «Хорошо - плохо». Такие игры дают возмож​ность постепенно подвести ребенка к мысли о противоречивости окружа​ющего мира и научить его творчески решать свои жизненные задачи. Но учителю предоставляется возможность планировать вид деятельности по своему усмотрению, помня о необходимости провести детей через самыеразнообразные работы с точки зрения привития навыков и умений соблюдать здоровый образ жизни. Занятия курса интегрируются с такими учебными предметами, как окружающий мир, физкультура, литературное чтение, технология.

  В программу включены праздники здоровья: «В гостях у Мойдодыра», «Я здоровье сберегу, так себе я помогу», КВН «Сберегу здоровье смолоду» как итог изучения каждого года обучения. Эти праздники представлены с точки зрения их здоровосберегающей целостности, что позволяет придать данному курсу 

системообразующую направленность, а чередование воспитательных мероприятий в течение учебного года задает «здоровый» ритм жизнедеятельности всего классного коллектива.

  Данной программой предусмотрено тесное сотрудничество учителя и преподавателей физкультуры, детского врача, врача стоматолога, медицинского работника школы, работников столовой и родителей.
       В результате изучения программы у школьников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.

    В сфере личностных УУД будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения на здоровый образ жизни;

· познавательный интерес к новому учебному материалу,
· способность к самооценке своих действий,

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей,

   Регулятивные УУД :

· принимать и сохранять учебную задачу,

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.

· адекватно воспринимать оценку учителя, своих товарищей, родителей и других людей,

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить коррективы.

Познавательные УУД:

· осуществлять поиск нужной информации с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников и Интернете,

· осуществлять запись выборочной информации о самом себе, в том числе с помощью инструментов и ИКТ,

· строить сообщения в устной и письменной форме,

· осуществлять анализ объектов  с выделением существенных и несущественных признаков,

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге материала,

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.

Коммуникативные УУД:

· адекватно использовать речевые средства для общения,

· допускать сосуществование различных точек зрения,

· учитывать разные мнения,

· стремиться к координации,

· формулировать собственное мнение и позицию в высказываниях,

· контролировать действия партнера.
Содержание программы.

   Направленность содержания раздела «Мой организм, гигиена и здоровье»

вносит в процесс обучения конкретность, личный социальный опыт, причастность к реальным проблемам своего здоровья и здоровью окружающих людей. Дети обсуждают вопрос о том, что такое здоровье и что такое болезнь, узнают, что здоровье человека связано с его образом жизни, исследуют свой образ жизни, составляют правила и нормы здорового образа жизни. Ребята рассматривают свое тело как единый организм, знакомятся с методами самооздоровления и методами борьбы с различными недугами, без применения медикаментозных воздействий. Значительное место отведено изучению вопросов личной гигиены своего организма, правилам выбора гигиенических средств ухода за телом, что предполагает исследовательскую деятельность, наблюдение и синтез. В раздел включены беседы медицинского работника школы с девочками и мальчиками по вопросам личной гигиены и взаимоотношений. Учащиеся знакомятся с режимом дня для каждой ступени обучения. Знания о режиме дня, коллективное составление режима дня, изучение НОТ школьника, знания о гигиене труда и отдыха, практическое научение умению отдыхать - помогут детям правильно распределить свое время в течение дня, следовательно, избежать переутомления. Знакомятся с правильным выбором физических нагрузок для организма, с комплексами упражнений для формирования правильной осанки, утренней гимнастики. Рассматривают эмоциональную сферу человека, его чувства, переживания, ощущения и их проявление. С самых первых занятий необходимо научить детей анализировать и контролировать свои эмоции и поведение. Для этой цели предлагается психотренинг. Дети должны научиться снимать с себя усталость, раздражительность, недовольство. Необходимо научить детей принимать как положительные, так и отрицательные эмоции, воспитывать способность управлять своим внутренним миром. Важными вопросами остаются вопросы изучения личной безопасности и профилактики травматизма при взаимодействии с окружающей средой, оказания первой медицинской помощи при травмах. В этом разделе программа продолжает следовать своему основному принципу -формировать у ребенка чувства ответственности за свою безопасность и здоровье.

   В процессе изучения раздела «Вредные привычки и здоровье» учитель знакомит учащихся с «полезными» и «вредными» привычками, с их воздействием на здоровье человека, с умением находить правильные способы ответственного поведения, снижающего вероятность приобщения к вредным привычкам. Изучаются опасные и безопасные ситуации в жизни человека. Что делать, когда на тебя оказывают давление? Как вырабатывать силу воли? Как вести себя с людьми, употребляющими психоактивные вещества? О профилактике вредных привычек беседует врач, где показывает вред токсических веществ, алкоголя и никотина на растущий организм человека: на ухудшение зрения, ослабление памяти, замедление роста.
   Здоровье полости рта играет важную роль в сохранении здоровья всего организма на протяжении всей жизни. Стоматологические заболевания остаются в числе наиболее распространенных в младшем школьном возрасте, поэтому разделом «Здоровые зубы - здоровый организм» предусмотрено знакомство с анатомией зубов, с функцией строения ротовой полости, стоматологическими заболеваниями: кариес, заболевание десен, причины неправильный прикус. Особое место в разделе отведено фтору. Как фтор укрепляет зубы, его роль в укреплении эмали, способы применения фтора и его источники. В каждой возрастной ступени рассматриваются вопросы правильного питания, режим питания, роль сахара в развитии кариеса, правильный выбор продуктов. Вместе с детьми, в результате исследования и наблюдения, выводятся основные правила сохранения зубов. Итоговыми занятиями в этом разделе являются встречи с врачом — стоматологом и посещение его в поликлинике с целью профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний.

   Раздел «Питание и здоровье» предусматривает формирование у детей необходимости заботы о здоровом питании. Важность правильного питания для растущего организма. Соблюдение общественных санитарных правил, выполнение режима питания, умение правильно и красиво есть, правила поведения за столом, правила пользования столовыми приборами. Качество и количество потребляемой пищи в зависимости от потребностей детского организма. Рассматривается связь состояния здоровья с гигиеной питания; с режимом питания. Особое место отводится раскрытию вопросов необходимости завтрака, обеда, полдника и ужина и их структуре как обязательному компоненту ежедневного рациона питания. Значение жидкости для организма человека, витаминов и минеральных веществ. Разнообразие овощей, ягод, фруктов и их полезные свойства. Знакомятся с непереносимостью отдельных продуктов и блюд, с видами пищевых отравлений недоброкачественными продуктами и оказанием первой помощи пострадавшему. Дети обсуждают вопросы здорового питания на встрече с работниками школьной столовой .

   Данная программа помогает сформировать у детей осознанный выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, воображения, учит приемам самопознания и саморегуляции.

Требования к уровню подготовки обучающихся к концу второго класса

Обучающиеся должны

владеть общеучебными умениями:

• чтения и слушания доступной специальной литературы по сохранению здорового образа жизни;

• анализа специальных источников для приобретения первоначальных знаний по сохранению здоровья;

• освоения навыков культуры общения;

знать:

• правила и нормы здорового образа жизни;

• значение режима дня для сохранения здоровья и успешной работы в школе;

• части тела и скелет человека, способы формирования правильной осанки;

• способы контроля поведения и своих возможностей;

• вред употребления табака для здоровья человека;

• функции и строение ротовой полости;

• правила ухода за зубами;

• правила культуры питания и поведения за столом;

• какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку на каждый день;

уметь:

• соблюдать нормы здорового образа жизни;

• построить индивидуальный режим дня для второклассника;

• выполнять комплекс упражнений для формирования правильной осанки;

• выбирать одежду по погоде и видам деятельности;

• контролировать свое поведение, выбирать правильное решение в опасных ситуациях;

• отличать «полезные» и «вредные» привычки;

• соблюдать правильную технику чистки зубов;

• пользоваться столовыми приборами и культурно есть.

Требования к уровню подготовки обучающихся к концу третьего класса

Обучающиеся должны

владеть общеучебными умениями:

• чтения и слушания специальной литературы для наблюдения и исследования причин развития кариеса;

• наблюдения и анализа поведения с людьми, употребляющими психоактивные вещества;

• использования доказательности суждений, умозаключений, выводов, установления причинно - следственных связей, закономерностей;

• освоения навыков культуры поведения и общения;

знать:

• внутренние органы и их роль в организме человека;

• виды активного отдыха;

• правила закаливания организма;

• правила личной безопасности и профилактики травматизма;

• правила межличностного общения;

• что делать, когда оказывается давление со стороны взрослых и сверстников;

• причины неправильного прикуса, вредные привычки для здоровья зубов;

• зачем человек должен завтракать, обедать, полдничать и ужинать;

уметь:

• организовать свой активный отдых и отдых своих товарищей;

• закаливать свой организм;

• обеспечить вариативное использование правил личной безопасности жизнедеятельности в зависимости от конкретных практических ситуаций;

• противостоять психоактивным веществам и давлению со стороны взрослых и сверстников;

• выполнять правила гигиены полости рта;

• выполнять правила гигиены питания, режима питания.

Требования к уровню подготовки обучающихся к концу четвертого класса

Обучающиеся должны

владеть общеучебными умениями:

• чтения, слушания, практических действий;

• исследования и анализа индивидуальных и личностных особенностей роста и развития человека;

• контроля своих эмоций и поведения;

• анализа своего рассказа, полученных знаний (слышать себя), рассказа учителя и ответов товарищей (слышать других);

• совершенствования   в   навыках   культуры   общения   (со   взрослыми, учителями и сверстниками)

знать:

• устройство своего организма;

• полезные и вредные для здоровья поступки и привычки;

• знать самого себя и свои возможности;

• пользу и вред продуктов питания;

• вред табака, алкоголя, наркотических веществ;

• режим дня, НОТ школьника, гигиену труда и отдыха;

• правила личной гигиены и правила выбора гигиенических средств ухода за телом и полостью рта;

• черты характера людей, виды давления на человека, способы отказа и последствия вредных привычек;

• правила оказания первой помощи при травмах и отравлениях.

уметь:

• слышать и чувствовать состояние своего организма;

»  принимать правильные решения в опасных ситуациях и говорить о них;

• находить друзей  по  интересам,  проявлять  дружбу,  сопротивляться давлению;

» организовывать правильное питание;

• распределять правильно нагрузки на организм, соблюдая личную гигиену тела, одежды, зубов;

• соблюдать правила личной гигиены, безопасности жизнедеятельности;

• применять навыки проведения наблюдений, использовать источники дополнительного образования.

Тематическое планирование

	№ п/№п/п


	Название раздела и количество часов.
	Тема   занятий   по   классам.
	

	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Цели и вид практической деятельности.
	

	1.
	МОЙ ОРГАНИЗМ, ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ.

(8 часов)
	ЦЕЛИ:

• расширить кругозор о здоровом          образе жизни;

• показать необходимость соблюдения режима дня;

• формировать навыки и умения соблюдения личной гигиены;

• познакомить с органами чувств человека и их функциональными назначениями;

• разучить комплекс

         
	
	ЦЕЛИ:

• Формировать представления о значении внутренних органов для организма и необходимости их сохранения;

• Показывать необходимость закаливания организма, способы активного отдыха как цель укрепления своего здоровья;
	
	ЦЕЛИ:

• воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;

• расширять познания учащихся о правилах обращения и употребления лекарственных препаратов;

• показывать необходимость
	


	
	
	упражнений для
	
	•
	Обеспечивать
	
	
	анализа и
	

	
	
	формирования
	
	
	вариативное
	
	
	контроля свои
	

	
	
	правильной осанки.
	
	
	использование правил личной безопасности жизнедеятельност и в зависимости от конкретных прак​тических ситуаций.
	
	• 
	эмоций и

поведения;

дать

представления об индивидуальных и личностных особенностях роста и развития человека; развивать умения испозовать полученные зна​ния в

повседневной жизни.
	Наблюд

	
	
	
	Беседа,
	
	
	
	1.
	Индивидуальность
	ение,

	
	
	1. Твое здоровье -что это?
	
	1.
	Внутренние
	Беседа,
	
	
	исследо

	
	
	Можно ли самому
	анкета-
	
	органы и их роль в
	Индиви
	
	роста и развития
	вание,

	
	
	«творить здоровье»?
	рование
	
	организме
	дуаль​ная
	
	человека.
	диагнос тика «Как я расту».

	
	
	
	
	
	человека.
	работа.
	
	
	

	
	
	2. Анализируем свой
	Диагнос тика здорово го
	2.
	Практическое
	Практи
	2.
	Твоя рабочая
	Практи-

	
	
	образ жизни. Правила и нормы здорового
	
	
	занятие «Знаешь ли ты себя?»
	ческое занятие.
	
	неделя.
	ческая работа.

	
	
	образа жизни.
	образа
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	жизни.
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.
	Индивидуальность построения режима дня для второклассника. Значение режима дня для сохранения здоровья и успешной работы в школе.
	Практи

ческая

работа,
	3.
	Активный и пассивный отдых. Виды активного отдыха

(подвижные игры, спортивные игры, прогулки).
	Игры, прогул​ка на свежем воздухе.
	3.
	Правила здорового образа жизни. Индивидуальная программа здоровья и ее роль.
	Индиви -дуаль​ная

работа, мини-проекты

	
	
	4.
	Какие органы помогают нам воспринимать окружающий мир?
	Беседа, игра «Полез​но-вредно гимнас​тика

ДЛЯ

глаз.
	4.
	Я и моя

физическая

культура.
	Тестиро вание сило​вых

качеств.
	4.
	Правила личной гигиены

четвероклассника.
	Индиви дуаль​ная беседа врача с мальчи​ками и девочка ми.

	
	
	5.
	Скелет и осанка. От чего зависит красивая осанка? Способы формирования правильной осанки. Комплекс упражнений для формирования
	Беседа, игра с прави​лом: «Краси-во-

некраси во»,
	5.
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	Беседа с детским врачом.
	5.
	Правила выбора гигиенических средств ухода за телом и пользование предметами личной гигиены.
	Беседа мед, работни ка

школы.


	
	
	правильной осанки.

б.Одевайся по погоде. Гигиенические требования к одежде. Соответствие одежды разным видам деятельности.

7.«Хорошие» и «плохие» микробы.

Личная гигиена

человека.
	практи​ческая работа.

Беседа, группо​вая

работа.

Исследо вание и наблю​дение, беседа, мини-проект.
	6.


	Правила

закаливания

организма.

Основы личной безопасности и профилактика травматизма.
	Группо вая

дискус​сия, состав​ление мини-проекта.

Беседа, практи​ческая работа, сюжет-но-

ролевая игра.
	6.

7.
	Чувства,

настроение,

эмоциональные

переживания,

ощущения.

Способы

проявления

эмоций и

выражения чувств.

Польза и вред медикаментов. Обращение с лекарствами, которые хранятся дома.
	Беседа, сюжет-но-

ролевая игра.

Экскур​сия в поликли нику, беседа с врачом.

	
	
	8.Береги здоровье

смолоду. Представление об инфекционных заболеваниях.
	Беседа с

медици

неким

работни

ком

школы.
	8. Экстренная помощь. Куда обратиться?
	Груп​повая работа, беседа.
	8.
	Правила оказания первой медицинской помощи при травмах и отравлениях.
	Практи​ческая работа, группо​вая

работа.


	2.
	Вредные привычки и

здоровье.

( 8 часов)
	ЦЕЛИ:

• познакомить с понятиями «полезные» и «вредные» для здоровья привычки;

• формировать умение контролировать себя и свои возможности;

• показывать вред употребления табака для здоровья человека;

• учить находить правильные решения в опасных ситуациях

• учить здоровому образу жизни.
	
	ЦЕЛИ:

• Формировать здоровые установки и навыки

ответственного

поведения,

снижающие

вероятность

приобщения к

вредным

привычкам;

• показать вред употребления алкоголя на здоровье человека;

• познакомить с правилами межличностного общения;

• учить вырабатывать силу воли.
	
	ЦЕЛИ:

• вырабатывать негативное отношение к отрицательным привычкам человека;

• показывать вред употребления психоактивных веществ;

• формировать умения правильного поведения с людьми,

употребляющими

психоактивные

вещества;

• воспитывать уважение к товарищам, взрослым, самому себе.
	


	
	
	Группо-
	
	Анкети-
	
	
	Беседа.

	
	1. Привычки и
	вая
	1. Какой у меня
	рование.
	1.
	Что значит
	анкета

	
	здоровье. Что такое
	дискус​сия,
	характер?
	
	
	«самоуважение»?
	ровани

	
	«полезная» и
	исследо вание.
	
	
	
	
	

	
	«вредная» привычка?
	
	
	Творчес​кая
	
	
	Группе вая

	
	2. Нужные и ненужные
	Беседа.
	2. Какой я товарищ?
	работа
	2.
	Дружба. Законы
	работа.

	
	тебе лекарства.
	
	Легко ли со мной?
	«Мой товарищ

».
	
	дружбы.
	созда​ние законо:

Дружб!

	
	3 .Вкусы и увлечения.
	
	3.Правила
	Игра с
	
	Как противостоять
	Беседа

	
	
	Группо-

вая ,
	
	Правилом, 
	3.
	
	ролева:

	
	
	
	межличностного
	
	
	давлению?
	игра,

	
	
	индиви-
	общения.
	ролевая игра.
	
	
	группо

	
	
	дуальна, работа,
	
	
	
	
	работа.

	
	
	проект
	
	
	
	
	

	
	
	«Мир
	
	
	
	
	

	
	
	моих
	
	
	
	
	

	
	
	увлече-
	
	
	
	
	

	
	
	ний».
	
	
	
	
	Беседа, сюжет-но-ро-


	
	
	5.Опасные и безопасные ситуации в жизни человека.

Какое принять решение в опасных ситуациях?

6.Правда о табаке.


	Образно ролевая игра, модели​рование правил.

Видео​фильм.
	5. Что делать, когда на меня оказывают давление?

6. Как вырабатывать силу воли?
	Беседа с учите​лем ОБЖ.

Беседа, ролевое модели​рование.
	5.

6.
	Психоактивные вещества - что это?

Почему люди употребляют психоактивные вещества?
	Видео​фильм.

Индив) дуаль​ная

работа, беседа.

	
	
	7.Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор.
	Группо​вая дис​куссия.
	7. Правда об алкоголе.
	Видео​фильм.
	7.
	Поведение с людьми,

употребляющими

психоактивные

вещества.
	Беседа родите лями.

	
	
	8. «Реклама» табака.
	Верни​саж проек​тов.
	8. «Реклама» алкоголя.
	Верни​саж про​ектов.
	8.
	Профилактика вредных привычек.
	Беседа врачом


	3.
	Здоровые зубы -здоровый организм.

( 8 часов)
	ЦЕЛИ:

• познакомить с функциями и строением ротовой полости;

• показать необходимость выполнения правил ухода за зубами;

• выработать навык правильной техники чистки зубов;

• дать представление о значении

сохранности здоровья зубов для организма человека.
	
	ЦЕЛИ:

• повторить правила гигиены полости рта;

• сформировать понятие о строении зубов, наличии у человека временных и постоянных зубов и их естественной смене;

• познакомить с причинами развития кариеса, сформировать представление о заболевании;

• дать представление о возможном негативном влиянии вредных привычек на формирование прикуса.
	
	ЦЕЛИ:

• сформировать представление о строении пародонта и необходимости ухода за деснами;

• сформировать представление о кариесогенной диете и мерах, позволяющих уменьшить вредное действие углеводов на зубы;

• показать роль фтора в профилактике кариеса;

• закрепить знания об основных правилах гигиены полости рта;

• показать необходимость регулярных посещений стоматолога.

	
	
	1.
	Зачем нужны зубы?
	Беседа, конкурс рисун​ков

«Улыба ющийся роток».
	1.
	Крепкие зубы здоровью любы.
	Выпол​нение упраж​нений.
	1.
	Заболевание десен. Строение пародонта. Влияние налета на десна.
	Беседа мед. работн ом

школы

	
	
	2.

 3.
	Функции строения ротовой полости.

Виды зубов. Части зубов.
	Беседа, практи​ческая работа.

Практи​ческая и творчес​кая

работа.
	2. Зуб - живой орган. Ткани зуба.

3. Зубы временные и постоянные. Смена зубов.
	Творчес кая

работа «Раск -рась ткани зуба». 

Беседа, расска​зы детей об

обычаях связан​ных с выпаде​нием зубов.
	2.

 3.
	Выбор зубной щетки. 

Флосс. Зубочистка. Зубные элексиры.

Правильное питание. Режим питания.
	Практа ческое занята моделв ровани правил

Беседа, игра.

	
	
	4.
	Правила ухода за зубами.
	Состав​ление правил ухода за зубами,
	4.
	Что такое кариес? Осложнение кариеса. Гигиена полости рта.
	Практи​ческая работа.
	4.
	Роль сахара в развитии кариеса, правильный выбор продуктов.
	Группо вая

работа.


	
	5. Как правильно чистить зубы?
	проил​люстри​ровать эти

правила.

Практи​ческая работа, выпол​нение упражн.
	5. Микробы, налет, кислотные монстры.
	Группо​вая

творчес​кая

работа.
	5.
	Как фтор укрепляет зубы? Роль фтора в укреплении эмали.
	Беседа,

наблюл

ние

экспери

мента.

	
	6. Режим питания. Правила употребления сладостей.

Жевательная резинка.
	Игра «Весе​лый и груст​ный зу​бик».
	6. Прикус . Причины неправильного прикуса.
	Беседа.
	6.
	Способы

применения фтора, источники фтора.
	Проведение эксперимента.

	
	7. Посещение врача -стоматолога.
	Экскур​сия в поликли -нику.
	7. Виды прикуса. Сроки

прорезывания зубов. Причины нарушения роста зубов, вредные привычки.
	Беседа, выполне ние упр.
	7.
	Основные правила сохранения зубов.
	Ролева игра по лабиринту.


	
	
	8. Бережное отношение к зубам.
	Выполнение упр.
	8. Профилактика заболеваний зубов.
	Беседа со

стоматологом.
	8. Посещение стоматолога.
	Встреч родите лей и детей с стомат логом.

	4.
	Питание и

здоровье.

(8 часов)
	ЦЕЛИ:

• Показать значение правильного питания для организма человека;

• Формировать умения и навыки культуры питания и поведения за столом;

• дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку;

• познакомить с профессией повара.
	
	ЦЕЛИ:

• сформировать у учащихся представление об основных принципах гигиены питания;

• дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдение режима питания;

• формировать представление о завтраке, обеде, полднике и ужине как обязательном компоненте
	
	ЦЕЛИ:

• познакомить учащихся с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов;

• прививать практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребляемых продуктов;

• показать значение жидкости для организма человека;

• сформировать представление о связи рациона
	


	
	
	
	ежедневного
	
	
	питания и образа
	

	
	
	
	рациона питания,
	
	
	жизни, о
	

	
	
	
	его структуре.
	
	• •
	высококалорийных продуктах питания; познакомить со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека;

дать представление о симптомах отравления продуктами и оказании первой мед. помощи.
	

	
	1. Зачем человеку нужна пища?
	Группо​вая дис​куссия.

Игра обсужде
	1. Гигиена питания.
	Тест, группо​вая дис​куссия.

Беседа,
	1.
	Разнообразная пища - залог здоровья организма.
	Беседа, группо вая дис куссия.

	
	2.Как правильно есть?
	ние «За​коны пита​ния».
	2. Органы питания и их значение для организма.
	индиви​дуаль​ная

работа.
	2.
	Вода. Значение жидкости для организма.
	Игра « Праздк к чая».


	
	Практи-
	
	
	
	
	
	

	
	ческое
	
	
	Наблю-
	
	
	Игра

«Меню

спорте;

на»,

беседа.

Делова

	3.Правила поведения за столом.
	занятие, игра «накры​ваем стол».
	3.
	Как живет твой желудок?
	дение причин​но

следст​венных связей.
	3.
	Что надо есть, если хочешь быть сильнее?
	

	4. Правила пользования
	Практи-
	4.
	Зачем человек
	Мини -
	4.
	Витамины. Какие
	игра, опыт,

	столовыми приборами.
	ческое занятие
	
	должен завтракать?
	проект

«Мой

завтрак»
	
	витамины нужны организму?
	индив^ дуаль​ные сообнц ния о витами нах.

	5. Самые полезные
	Игра-соревно-
	5.
	Зачем человек
	Игра «Секре-
	5.
	Овощи, ягоды и
	КВН

	продукты.
	вание. Группо​вая

работа.
	
	должен обедать?
	ты

Обеда».
	
	фрукты - самые

витаминные

продукты.
	«Овощ ягоды, фрукть

Задани

	6. В каких продуктах нужно ограничить себя?
	Игра «Можно нельзя», беседа.
	6.
	Полдник. Зачем он нужен?
	Игра, беседа.
	6.
	Где найти витамины весной?
	по

группа Беседа.


	
	7. Профессия - повар.
	Встреча с

родител ями и работни- ками столо​вой.
	7. Время ужина.
	Игра «Что можно есть на ужин?».
	7. Непереносимость отдельных продуктов и блюд.

	
	8. Секреты кухни.
	Экскур​сия на школь​ную кухню.
	8. На вкус и цвет товарищей нет. Зачем нельзя делиться?
	Практическая работа «Определи вкус продук​та».
	8. Отравление. Первая помощь при отравлении недоброкачественны ми продуктами.

	
	Итоговое занятие:
	
	Итоговое занятие:
	
	Итоговое занятие:

	
	ПРАЗДНИК

« В гостях у Мойдодыра ».
	Празд​ник.
	ПРАЗДНИК

«Я здоровье сберегу, так себе я помогу».
	Празд​ник.
	КВН

« Сберегу

здоровье

смолоду».


                          ЛИТЕРАТУРА. Для учащихся:

1. М.М.Безруких, Т.А.Филлипова « Разговор о правильном питании ». Рабочая тетрадь для школьников. 2 класс и 3 - 4 классы. «Нестле» «Олма - пресс», Москва, 2005 год.

2. М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филлипова «Все цвета, кроме черного. Учусь понимать себя». Рабочая тетрадь, 2 класс.-М.: Вента-Граф, 2003гад.

3. М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филлипова «Все цвета, кроме черного. Учусь понимать других». Рабочая тетрадь, 3 класс.-М.: Вента-Граф, 2003г..

4. М.М.Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филлипова «Все цвета, кроме черного. Учусь общаться». Рабочая тетрадь, 4 класс.-М.: Вента-Граф, 2003год.

Дополнительная литература для учащихся:

1. Большая детская Энциклопедия. М., «Махаон», 2006 год.

2. Ричард Уокер «Анатомия человека» (иллюстрированный атлас для детей). М., ОНИКС 21 век, 2005год.

3. Александр Мирер «Анатомия человека». М., ОНИКС 21 век, 2005 год.

4. Познавательный журнал для девочек и мальчиков «ДЭ детская энцикло​педия» . № 9-2005г., № 1-2004г., № 3-2006 г..

5. Большая иллюстрированная энциклопедия Эрудита. М., «Махаон», 2004г..

Для учителя:

1. Комплект наглядных пособий «Личная гигиена школьника».

2. Комплект наглядных пособий «Культура поведения за столом».

3. Комплект наглядных пособий «Ослепительная улыбка на всю жизнь».

4. Методическое пособие для учителя «Разговор о правильном питании» авторов М.М.Безруких, Т.А. Филлипова,  АТ. Макеева

«Нестле», «Олма - пресс», Москва, 2004 год.

5. Методическое пособие для учителя «Ослепительная улыбка на всю жизнь» ( по гигиене полости рта для начальной школы ).

Медиа Сфера Москва, 1996 год.

6. Н.Б.Коростелев «Воспитание здорового школьника» Москва, «Просвещение», 1986 год.

7. Научно - методический журнал «Классный руководитель» № 6-2005г. «Как сохранить здоровье» В.П.Пасечник (стр. 52).

8. А.Г.Макеев. «Как уберечь ребенка от курения и знакомства с алкоголем». М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004г..

9. В.В.Зайцева. «Как приучить ребенка заботится о своем здоровье», М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2005г..

10.М.М.Безруких , А.Г.Макеева, Т.А.Филлипова «Все цвета, кроме черного» Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников: Пособие для педагогов. – М.: Вентана-Граф, 2003год.

Комитет по образованию, молодёжи и спорту

Администрации Палласовского района 

Экспертное заключение

на программу дополнительного образовательного курса

«Укрепи здоровье смолоду»

учителя начальных классов

МОУ «Савинская СОШ»

Ягуповой Г.В.

№ 2                                                                                                                                        от 17.02.2009 г.

На основании решения экспертной группы (совета)

                                                                                                                                   от 17.02.2009 г.

МОУ « Савинская СОШ»,

404231, Волгоградская область, Палласовский район, с. Савинка, ул. Иванчука, 65,

разрешается реализация программы дополнительного образовательного курса «Укрепи здоровье смолоду».

  Программа четко структурирована, в ней подробно представлены все составные части, раскрыты цели и задачи .

  Определена актуальность программы и пути её реализации образовательным учреждением.

  Содержание каждого года обучения соответствует возрастным особенностям учащихся. Материал программы способствует систематизации, углублению и расширению базовых знаний учащихся по различным направлениям здоровьесбережения, имеет практическую и межпредметную направленность.

  Предусмотрены различные методы реализации программы: иллюстративный, проблемный, исследовательский, творческий и т.д. Чётко прописаны формы деятельности: различные игры, проекты, индивидуальные и групповые занятия.

  Реализация программы не требует дополнительных затрат и будет способствовать решению проблем здоровьесбережения младших школьников.

Программа может быть реализована в образовательном учреждении.

Председатель

Комитета по образованию, 

молодёжи и спорту
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                                                             Лелюк О.В. 
