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Примерное меню  питания   МКОУ "Савинская средняя школа"  Палласовского муниципального района 
Волгоградской области (возрастная категория 7-11 лет, завтрак и обед 10 дней) с 01.09.2019 год .



День:  Понедельник  
Неделя: первая
Сезон:Основной
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У Эн.ц. 
ккал.

В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша пшеничная 
молочная сладкая со 
сливочным маслом 200.00 10.30 5.20 53.39 168.50 0.09 5.82 0.01 1.38 218.00 263.00 2.20 2.70
Хлеб пшеничный 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0.060 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045

№ 337 Яйцо сваренное вкрутую 52.00 5.00 5.81 0.35 209.00 0.04 0.00 0.10 0.00 49.50 86.00 10.00 0.000
Яблоко 100.00 0.40 0.40 0.00 45.00 0.03 13.00 0.00 0.00 16.00 11.00 19.00 2.200

№ 647 Кисель 200.00 0.20 0.00 15.00 58.00 0.20 9.12 0.02 0.00 0.26 22.00 41.20 0.000

итого 18.2 19.50 83.2 587.5 0.3 15 0.175 2.4 274.8 412.5 62.5 3

Б Ж У Эн .ц. 
ккал.

В1
С А Е Са Р Мg Fe

№ 133
Суп картофельный на
мясном бульоне

200.00
12.0 11.30 148.20 366.00

0.1 0.00 0.21 0.18 22.20 246.00 25.30 0.60

№386
Рыба приготовленная в 
духовом шкафу 

58.00
8.2 6.30 200.30 120.10

0.01 0.02 0.03 0.04 25.30 2.20 1.10 5.60

 №224  Овощное рагу 200 5.2 7.5 250.3 193 0.3 14 0.04 1.4 294 298 38 3.1

№ 51 Салат из свеклы 50 0.750 1.150 4.400 30.950 0.010 4.980 0.100 0.500 48.400 21.500 10.770 0.260
Кифир 150 2.90 3.75 16.20 79.00 3.00 1.50 3.60 0.00 18.15 0.00 5.70 0.9

минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

№ 
рец.

ОБЕД

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг

№ 
рец.



Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого: Итого: 17.430 19.200 486.970 501.290 3.326 25.506 3.770 2.945 368.868 323.700 65.210 9.005

День:  Вторник 
Неделя: первая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша  ячневая молочная 
сладкая  со сливочным 
маслом 200.00 5.00 9.30 32.60 68.20 0.09 5.82 0.01 1.38 118.00 23.00 2.20 2.70
Хлеб пшеничный 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0.060 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045

№ 366 творожная запеканка 50 13.660 9.040 9.92 181.330 0.04 0.270 0.000 0.000 146.930 183.000 23.000 0.59
Банан 100 0.200 0.200 9.92 181.330 0.040 0.270 0.100 0.000 146.93 183.000 23.000 0.590

№ 693 Какао на молоке 200.00 0.200 0.000 15.000 58.000 0.204 3.00 0.000 0.000 0.260 22.000 41.200 0.000
Итого 19.44 19.04 83.21 567.10 0.34 14.37 0.17 2.38 266.36 413.00 99.04 3.3348

ОБЕД

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 109
Борщ  с мясом и со 
сметаной 200/10 0.200 7.300 18.300 131.600 0.043 2.40 0.070 0.230 146.900 103.900 16.700 0.020

№ 461 Тефтели с соусом 70 9.660 11.480 9.170 179.900 0.020 0.03 0.040 0.001 0.020 0.020 0.010 0.020

 № 332 Макароны отварные 200 18.80 19.00 45.42 420.1 0.3 3.1 0.14 0.2 153 358 28 1
№ 49 Салат из моркови с яблоками 60 5.000 1.000 33.000 53.000 0.050 1.500 0.030 0.000 80.000 45.000 2.000 0.500
№ 639 Компот из сухофрутков 200 1.65 0.0 3.400 138.000 0.020 9.300 0.000 1.600 112.11 62.200 31.500 2.300

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг
№ 

рец.

минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг



Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 35.49 31.98 106.76 869.24 0.396 18.936 0.21 2.8058 234.188 467.22 71.15 3.865

День:  Среда 
Неделя: первая
Сезон: Осень Зима  
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн.ц. 
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша пшённая молочная 
сладкая со сливочным 
маслом 200.00 12.60 10.30 53.39 309.00 0.09 5.82 0.01 1.00 118.00 263.00 2.20 2.70
Хлеб пшеничный 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0.060 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
апельсин 100.00 2.000 5.000 9.000 75.000 0.100 2.000 0.010 0.030 30.000 50.000 30.000 0.100

№685 Чай каркаде 200.00 2.000 0.000 2.000 45.000 0.100 2 0.020 0.080 32.000 45.000 15.000 0.060
16.98 15.80 80.16 507.24 0.300 14.83 0.10 2.11 181.168 360.00 56.84 2.90

итого

ОБЕД

Б Ж У
Эн.ц. 
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 139
Суп гороховый на 
мясном бульоне 200 10.4 8 62 165 0.1 1.2 0.112 1.5 50 248 16 0.5

№ 487
Мясо птицы отварное с 
овощным соусом 53 6 7 10 180 0.05 1 0.02 0.2 80 150 7 1.3

№ 297
 Рисовая каша 
рассыпчтая 200 6 6 10 170 0.05 1 0.02 0.2 80 150 7 1.3

№ 
рец.

№ 
рец. наименование блюда

масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг

блюда
масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

минеральные вещества, мг



№ 71
Винегрет овощной по 
сезону 50.00 1.65 2.45 3.40 138.00 0.00 4.30 0.00 0.00 80.00 62.20 31.50 2.30

Бифидок 150 2.12 2.95 3 36.4 0 0.07 0.08 0.05 88 49.5 3.5 0.1
Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.55 26.9 104.17 767.64 0.206 12.576 0.232 2.9548 379.168 661.7 74.64 5.545

День:  Четверг
Неделя: первая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц. 
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша молочная 
геркулесовая со 
сливочным маслом 200 12.6 5.2 53.39 168.5 0.09 5.82 0.01 1.38 218 263 2.2 2.7

№3 Бутерброд с сыром 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 2.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045

№ 692
кофейный напиток на 
молоке 200 2.2 3 14.2 94.2 0.2 7.8 0.09 0 88.8 72.3 44.3 0.1
Киви 100 1.000 1.000 0.000 50.000 0.020 92.000 0.020 0.000 40.000 34.000 20.000 0.410
Итого 16.18 9.7 83.36 390.94 0.226 110.63 0.12 3.3848 347.968 371.3 76.14 3.2548

ОБЕД

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 130
Рассольник со сметаной 
и мясом 200 2.05 13.4 52.8 197.4 0.3 4.2 0.08 0.6 114.7 360 13.6 0.2

№ 
рец.

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг



№ 386
Рыба приготовленная в 
духовом шкафу 58 5.9 8 19.8 85 0.15 7 0.03 1 100 200.3 20 2

 №224  овощное рагу 200 6.1 7.5 20.1 83 0.15 7 0.01 0.4 94 46.2 8 0.2

№ 20
Овощная нарезка по
сезону 60.00 1.56 3.00 1.86 41.40 0.02 9.54 0.00 0.24 298.20 33.00 9.00 0.48

№685 Чай с сахаром 200 0.2 0.2 22.6 93 0 1.8 0 0 16 14 10 0.2
Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

День:  Пятница 
Неделя: первая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша  кукурузная 
молочная сладкая со 
сливочным маслом 200.00 12.60 5.20 53.39 268.00 0.09 5.82 0.01 1.38 218.00 263.00 2.20 2.70

№ 693 Какао  на молоке 200.00 0.20 0.00 15.00 58.00 0.20 4.10 0.02 0.00 0.26 22.00 41.20 0.00
Хлеб пшеничный 30 0.24 0.30 15.00 74.10 0,06 5.00 0.06 1.00 14,8 87,2 9.00 1,1
Хлеб ржаной 16 0.14 0.20 0.77 4.14 0.01 0.01 0.00 0.00 1.17 2.00 0.64 0.04

№358
сырники с маслом и 
сахаром 50.00 6.75 9.86 1.39 180.00 0.04 0.11 0.05 32.80 68.40 14.60 4.40 0.10

груша 100.00 19.93 15.56 85.55 584.24 0.34 15.04 0.00 35.18 287.83 301.60 57.44 2.84
 19.93 15.56 85.55 584.24 0.34 15.04 0.14 35.18 287.83 301.60 57.44 2.84

 
ОБЕД

Б Ж У
Эн.ц. 
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 
рец.

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

Наименование блюда
масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг



№ 133
Суп картофельный на 
мясном бульоне 200 1.800 4.000 9.000 78.000 0.040 2.600 0.000 0.0 112.560 24.800 7.400 0.400

№ 437 Гуляш с томатным соусом 70.00 9 15 20 200 0.05 0.5 0 0 106.2 300.5 3.2 1
№516 Вермишель отварная 200.00 9 2 29 184 0.03 0.5 0 70 176.5 31.5 1 1
№ 51 Салат из свеклы 50 0.750 1.150 4.400 30.950 0.010 4.980 0.100 0.500 48.400 21.500 10.770 0.260
№ 639 Компот из сухофруков 200 1.65 0.0 3.400 138.000 0.020 9.300 0.000 1.600 112.11 62.200 31.500 2.300

Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

День: Понедельник 
Неделя: вторая
Сезон: Осень Зима  
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша  ячневая молочная 
сладкая со сливочным 
маслом 200.00 12.60 5.20 53.39 168.50 0.09 5.82 0.01 1.38 218.00 263.00 2.20 2.70

№3

Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом и 
сыром 30.00

0.24 0.30 15.00 74.10 0.00 0.10 0.04 1.00 6.00 40.50 4.20 0.20

Хлеб ржаной 16 0.14 0.20 0.77 4.14 0.01 0.01 0.00 0.00 1.17 2.00 0.64 0.04
№685 Чай каркаде 200.00 0.20 0.00 15.00 58.00 0.20 9.12 0.02 0.00 0.26 22.00 41.20 0.00

итого 19.22 19.51 82.48 587.60 0.30 15.00 0.17 2.38 275.01 412.50 62.10 2.94

ОБЕД

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 
рец.

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг
наименование блюда



№ 109
Борщ  с мясом и со 
сметаной 200/10 7.860 7.300 8.960 131.600 0.043 5.84 0.070 0.230 146.900 103.900 16.700 0.020

№461      Тефтели с соусом 78 18.8 19 45.42 420.1 0.3 13.1 0.14 1.4 253 358 48.2 2.6
      
№332  макароны отварные 200 18.8 19 45.42 420.1 0.3 13.1 0.14 1.4 253 358 48.2 2.6

№ 43
Салат из белокочанной 
капусты 60 5.000 1.000 33.000 53.000 0.050 1.500 0.030 0.000 80.000 45.000 2.000 0.500

№ 692
кофейный напиток на 
молоке 200 2.2 3 14.2 94.2 0.2 7.8 0.09 0 88.8 72.3 44.3 0.1
Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

День: Вторник 
Неделя: вторая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша  гречневая 
молочная сладкая со 
сливочным маслом  200.00 12.60 5.20 53.39 168.50 0.09 5.82 0.01 1.38 218.00 263.00 2.20 2.70
Хлеб пшеничный 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0.060 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Банан 100 0.2 0.2 22.6 93 0 1.8 0 0 16 14 10 0.2

№ 366 творожная запеканка 50 13.660 9.040 9.92 181.330 0.04 0.270 0.000 0.000 146.930 183.000 23.000 0.59
№ 647 Кисель 200 13.18 5.9 91.76 339.74 0.1 12.626 0.07 2.3848 235.168 279 21.84

Итого 19.22 19.51 82.48 587.60 0.30 15.00 0.17 4.77 275.01 412.50 62.10 2.94

ОБЕД

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг



Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 130
Рассольник  на мясном 
бульоне со сметаной 200 2.05 13.4 52.8 197.4 0.3 4.2 0.08 0.6 114.7 360 13.6 0.2

№ 487
Мясо птицы отварное с 
овощным соусом 53 10.7 10.36 40.2 300.1 0.05 4 0.03 1 100.2 200 4 2

 №508
 каша  пшеничная 
рассыпчатая 200 5 6 13.2 119.1 0.05 1.1 0.01 0.4 80 99.5 10 0.7

№ 685 Чай с сахаром 200 2.05 13.4 52.8 197.4 0.3 4.2 0.08 0.6 114.7 360 13.6

№ 71
Винегрет овощной по 
сезону 50 1.65 2.45 3.4 138 0.06 9.3 0 1.6 112.11 62.2 31.5 2.3

Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

День:  Среда 
Неделя: вторая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша геркулесовая 
молочная сладкая со 
сливочным маслом 200.00 12.60 5.20 53.39 168.50 0.09 5.82 0.01 1.38 218.00 263.00 2.20 2.70
Хлеб ржаной 16 0.14 0.20 0.77 4.14 0.01 0.01 0.00 0.00 1.17 2.00 0.64 0.04

№3 Бутерброд с сыром 35 1.10 9.00 6.80 115.00 0.00 0.10 0.04 1.00 6.00 40.50 4.20 0.20
№693 Какао на молоке 200.00 0.20 0.00 15.00 58.00 0.20 9.12 0.02 0.00 0.26 22.00 41.20 0.00

апельсин 100.00 2.000 5.000 9.000 75.000 0.100 2.000 0.010 0.030 30.000 50.000 30.000 0.100
итого 19.22 19.51 82.48 587.60 0.30 15.00 0.17 2.41 275.01 412.50 62.10 2.94

№ 
рец.

№ 
рец.

витамины, мг минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г)



ОБЕД

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 134
Суп крестьянский на 
мясном бульоне 200 15.31 18.7 10.2 215.2 0.1 3 0.245 0 111.2 48.81 22.65 0

№ 386
Рыба приготовленная в 
духовом шкафу 58 8 10 30 100 0.15 10 0.02 1 100 200 19 2

 №224  Овощное рагу 200 3.9 3.5 9.04 93 0.15 4 0.02 0.4 94 46.9 9 2
Снежок 150 2.90 3.75 16.20 79.00 3.00 1.50 3.60 0.00 18.15 0.00 5.70 0.9

№ 20
Овощная нарезка по
сезону 60 1.56 3.00 1.86 41.40 0.02 9.54 0.00 0.24 298.20 33.00 9.00 0.48

Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

День:  Четверг 
Неделя: вторая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302
Каша молочная рисовая 
со сливочным маслом 200 7.76 10 43.52 296 2 0 0 2 20 102 36 0.8
Хлеб пшеничный 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0.060 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045

№685 Чай каркаде 200 0.6 0 29 111.2 0 0.4 0 0 25.2 39.6 19.4 0.6
киви 100 1.000 1.000 0.000 50.000 0.020 92.000 0.020 0.000 40.000 34.000 20.000 0.410

№ 340 Омлет 52.00 6.414 5.808 0.353 209.000 0.035 0.000 0.100 0.000 49.500 86.000 10.000 0.000

№ 
рец.

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг



Итого 19.22 19.51 82.48 587.60 0.30 15.00 0.17 3.00 275.01 412.50 62.10 2.94

ОБЕД

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№139
Суп гороховый на 
мясном бульоне 200 10.4 8 62 266 0.2 3.2 0.112 2.52 303 248 16 0.5

№ 437 Гуляш с томатным соусом 70.00 9 15 20 200 0.05 0.5 0 0 106.2 300.5 3.2 1
 №510  отварной гречкой 200 7.84 7.2 8.08 125 0.09 6.08 0 0.48 22.24 93.68 0.76 1.2
№ 51 Салат из свеклы 50 0.750 1.150 4.400 30.950 0.010 4.980 0.100 0.500 48.400 21.500 10.770 0.260

№ 692
кофейный напиток на 
молоке 200 2.2 3 14.2 94.2 0.2 7.8 0.09 0 88.8 72.3 44.3 0.1
Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

День:  Пятница 
Неделя: вторая
Сезон: Осень Зима
Возрастная категория: 7-11лет
Завтрак

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 302

Каша пшённая молочная 
сладкая со сливочным 
маслом 200 12.60 9.20 51.40 314.70 0.09 5.82 0.01 0.00 200.00 178.00 2.20 2.70
Хлеб пшеничный 30 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0.060 0.000 14,8 87,2 9.000 1,1

№ 
рец.

№ 
рец.

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг



Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
№ 647 Кисель 200 0.200 0.000 15.000 58.000 0.204 4.1 0.020 0.000 0.260 22.000 41.200 0.000
№ 337 Яйцо сваренное вкрутую 52.00 5.00 5.81 0.35 209.00 0.04 0.00 0.10 0.00 49.50 86.00 10.00 0.000

Банан 100 18.18 15.51 82.52 659.94 0.34 14.93 0.1 0.50 34.00 102.00 63.04 2.74
итого 0.50 284.928 #VALUE!

ОБЕД

Б Ж У
Эн .ц.
ккал. В1 С А Е Са Р Мg Fe

№ 109
Борщ  с мясом и со 
сметаной 200/10 7.860 7.300 8.960 131.600 0.043 5.84 0.070 0.230 146.900 103.900 16.700 0.020

№ 487
Мясо птицы отварное с 
овощным соусом 53 10.7 10.36 40.2 300.1 0.05 4 0.03 1 100.2 200 4 2

      
№332 Вермишель  отварная 200 18.8 19 45.42 420.1 0.3 13.1 0.14 1.4 253 358 48.2 2.6
№ 49 Салат из моркови с яблоками 60 5.000 1.000 33.000 53.000 0.050 1.500 0.030 0.000 80.000 45.000 2.000 0.500
№685 Чай  с сахаром 200 0.200 0.000 15.000 58.000 0.204 9.12 0.020 0.000 0.260 22.000 41.200 0.000

Хлеб пшеничный 40 0.240 0.300 15.000 74.100 0,06 5.000 0 1.000 14,8 87,2 9.000 1,1
Хлеб ржаной 16 0.140 0.200 0.770 4.140 0.006 0.006 0.000 0.005 1.168 2.000 0.640 0.045
Итого 26.95 27 27.65 117.25 822.5 0.42 21 0.245 3.5 385 577.5 87.5

Цикличное меню составлено согласно требований СанПиН
Меню составлено согласно:

1.Министерство экономического развития и торговли российской федерации детских оздоровительных учреждений.

№ 
рец.

2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд  и кулинарных изделий для предприятий общественного 
питания общеобразовательных школах 2004г. Под общей редакцией В.Т. Лапшиной. 

наименование блюда масса 
порции

пищевые вещества (г) витамины, мг минеральные вещества, мг
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